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RITOCCO SICURO: QUELLO CHE DOVETE SAPERE  
Inaspettato è l’incremento che la chirurgia estetica ha avuto in questi ultimi anni. Chi non vorrebbe rifarsi gli zigomi alla 
Simona Ventura, o liftarsi e magari rimodellare il naso come fece a suo tempo Iva Zanicchi? Ma se ritocco deve essere, deve 
essere sicuro. I medici chirurghi e operatori dell’Estetica della SIMOE raccomandano però una maggiore attenzione 
nell’approccio verso il bisturi: ) Verificare innanzitutto che il Medico abbia una laurea in Medicina e Chirurgia e che sia in 
possesso di Specializzazione Chirurgica. 2) Ogni atto che comporti una manualità chirurgica deve essere eseguito in ambienti 
con personale medico qualificato e con le attrezzature necessarie per osservare il paziente e monitorare le eventuali 
complicanze.3) Quando si valuta la possibilità si sottoporsi ad un intervento di chirurgia estetica risulta perentorio un consulto 
con un professionista,una anamnesi scrupolosa e un esame obiettivo per decidere la soluzione più indicata. 4) Secondo la 
Simoe è necessario che il chirurgo spieghi i rischi, i benefici, le soluzioni alternative e le motivazioni per le quali è stato 
proposto l’intervento.  
Clicca su Cibi troppo grassi ingrassano anche il fegato. 
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