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Cellulite 
5 alternative dolci alla lipo 
 
Lipodissolve  
In medicina si usa un derivato della lecitina, la fosfatidilcolina, per abbassare il livello di 
grassi nel sangue. L’ultima novità in campo estetico consiste nell’iniettarla direttamente nei 
depositi di grasso, sciogliendoli. Si affina così la linea di cosce, glutei e addome. Ecco le 
tecniche collaudate. 
Lipodissolve. “Iniettata nei cuscinetti con un ago sottilissimo” spiega il Dr. Sergio 
Noviello, chirurgo estetico a Milano, “la fosfatidilcolina ha una doppia azione: “svuota” gli 
adipociti, facendo fuoriuscire il grasso, e attiva un enzima, la lipasi, che scinde e scioglie i 
trigliceridi. I grassi vengono in parte utilizzati dall’organismo come fonte di energia, in parte 
smaltiti”. Il trattamento dura circa quindici minuti, è indolore (si avverte solo un leggero 
bruciore) e prevede quattro sedute a distanza di 4 settimane, per eliminare definitivamente 
i cuscinetti.  
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