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Fascino imperfetto

Sono molteplici gli stili per essere “in™: lo & una donna elegante, perfetta dalla testa ai piedi.
Ma anche chi mixa un look casuale, spontaneo, mai trasandato, dal sapore “shabby chic”.
Apparentemente facile da ottenere, in realta complicato. Per non sbagliare, basta aggiungere
un tocco vintage, come una sciarpa in seta indiana anni Settanta o la borsetta della mamma,
a capi iper chic. Una nota di leggero disturbo incuriosisce, rende speciali e irresistibili.

aragosta

L‘j aragosta & un crostaceo prezioso. MNon soltan-
to come ingrediente principale per sofisticate
(e costose) ricerte ma anche perché dal suo
puscio durissimo si ricava. uno deghi ingredienti pif
versatili per la bellezza e il benessere: la chirina.
® Proprio la chitina & utilizzata in moltissimi cosmeri-
¢i per la sua capaciti di rtratrenere ["acqua.
Viene quindi impiegata per enfatizzare le proprieti
idratanti delle creme per il viso e per il corpo.
& Megli integratori dieretici, invece, 'uso della chitina
& molvo comune per la sua capacita di ridurre "assor-
bimento dei grassi ¢ guindi come coadiuvante per chi
segue una dieta ipocalorica. MNei prodorti per ligiene
orale, come dentifrici e colluttori, infine, svolge un'ef-
ficace azione anti-placca.

Come si mangia in Italia

N

SESSO E
CHIRURGIA

ottopors! a un
intervento di

chirurgia plastica
estetica ha risvolti
positivi anche sulla vita
sessuale, E quanto
emerpe da un'indagine
eseguita negli Stati Uniti
rediante un
guestionario inviato a
330 persone che si
erand sottoposte & un
intervento di quesio tipo.
@ In particolare, spiega
il dottor Noviedio,
chirurgo estetico,

le parsone che
magagiorments hanmno
riscontrato un
miglioramento di questo
aspetio della loro wita
sono state quelle che
Si erano sottoposie a un
intervenito di aumento

Qﬂmh sCOMmetta & VEndura, rispetio del seno, di riduzions
abltudini alimentazione. al nord che arriva a della pancia, a una
glimentari degll = In Sicilia, in 5 porzioni & giomo. liposuzione o un lifting.
Waliani? E quali sono  particolare, pil della @ La regione con # Le risposts date
le regioni dove ci meta deila pilh magri d'italia mettono in evidenza
5000 pill persone popolazions & oltra & il Trentino Alto come la maggiore
in sovrappeso? il peso forma, Adige, dove solo sicurezza del proprio
* A quanto pare, & mangia poca il 5,3% della corpo acquisita renda
& nel sud Italia che verdura. Al sud, popolaziong risulta pif) diginibéte e pid
si farmo pil) sentire incredibilmente, =i BssEre in predisposte a vivers
ol effetti-di una consuma poca frutta  sowrappeso. una sessualith fefice.
n attimo shiancants I'acido malic, in 553 te: mescolare B polpa di - pasta, applicaria sul esapgerare & lmitarsi
naturale per avers contenuto, che agisca una fragola con mezzo denti & eneria in posa a ripetere il trattamento
denti hollywoodiani? La comeé decolorante delio cucchiaing da té di per cingue minuti sul una voita 2 seftimana,
fragola. Il merito di smialto. lievito da cucina; denti, poi risciacquare, per non indeboling
questa proprieth & © Ecco la ricelta fal-da-  oftenuta una morbida e L'importante, & non roppd o smato,



	coperinaearticoli.jpg
	pg1.jpg

